ZEBRATORTA

12 éve mult, hogy két gyermekemnek gluténmentesen siitok- f6zok. Sok mindent kiprobaltam és
szinte folyamatosan kisérletezem. Jo, ha olyat tudok f6zni, ami mindenkinek jo, nem kell kétféle
ebédet elkésziteni. A zebrasiiti, gluténmentesen is olyan finom, hogy az egész csaladnak igy
sutom.

Az interneten a keresdbe, ha beirjuk, hogy ,, zebra torta” nagyon sokféle receptet talalhatunk.

Az enyém, amit mar nagyon régdta hasznalok - és az eredeti receptet gluténmentesitettem is-
még a siitigyar weboldalarol szarmazik.

Hozzavaldk:

5 db tojas

1 pici csipet sO

25 dkg porcukor

1 cs. Dr.Oetker vanilids cukor

37,5 dkg gm.siiteményliszt Old Millers' Pastry Mix
1 cs. Dr.Oetker siit6por

1,25 dl langyos viz

2,5 dl étolaj

2 evokanal kakao

26 cm-es kapcsos tortaforma, vagy hasonld nagysagu siitélabas, siitdpapir

Az elkészités menete:

A tojasokat szétvalasztjuk, egy nagyobb keverdtalba kertil a fehérje, kis talkaba tessziik a
tojasok sargéjat. A tojasok fehérjét egy csipet soval kemény habba verjiik. Hozzatessziik a
porcukrot és a vanilias cukrot, és jo allagli habot veriink. Majd a tojasok sargéjat is
hozzatessziik, és ezzel is 0sszekeverjik.

Ezutan beledntjiik az el6zdleg kimért langyos vizet és olajat. Kis fokozaton, nehogy
froccsenjen, atkeverjiik. A lisztet adjuk hozza a legvégén. Eldtte atszitaljuk és hozzéadjuk a
stitdport. Az egész masszat dvatosan 0sszevegyitjiik, majd két részre osztjuk. Az egyik felébe 2
kanal kakao6t szitdlunk és belekeverjiik.

A tortaformat siitépapirral kibéleljiik, és elkezdjiik beleadagolni a siitimasszat. E18szor 2
kanallal tesziink a sargabol, de nem kenjiik szét, ¢s nem nyulunk hozz4 a kanallal a formaban.
Ezutén a kakadsbol tesziink a tetejére 2 kanallal. Igy valtogatjuk a kanalazast, mig a massza el
nem fogy. Mivel ez egy nehéz, olajos tészta, ahogy kanalazzuk, lathatjuk, hogy 6nmagat elteriti,
¢és mire végziink, kitolti az egész format. Ahogy elteriil egymas {f616tt a massza, az adja a zebras
mintat.
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A 180 fokra eldmelegitett siitében, sima also-fels6 siitésen siitjiik, kb. 50-60 percig. Erdemes a
stités vége felé tliprobat végezni a torta kozepén!!

Ha kihtilt cikkekre vagva talaljuk. Egy kiaddsabb leves mellé, vagy reggelire, tizoraira nagyon
finom. Lehet enni lekvarral, mogyorokrémmel, pudinggal, ki-mivel szereti.

Folpackkal letakarva, masnapra sem szarad ki.

A mai ebédiink: szarzeller krémleves €s zebratorta rumos szilvalekvarral. Jo étvagyat!!




