LANGOS - Gosztonyi Istvanné

Hozzavaldk: 25 dkg liszt,1 egész tojas,2 nagy evOkanal tejfol vagy kefir, sé, 2,5 dkg
éleszt6,1 dcl tej, fél kavéskanal cukor, so.

Elkészités:

15 dkg TAC lisztet, és 10 dkg Smart Miller lisztet haszndltam, El6szor felvertem a tojast,
aztan bele tettem a lisztet, a sét, a tejfolt és jol 6sszekevertem, kdzben az 1 dl langyos
tejbe tettem pici cukrot, talan fél kavéskanallal, belemorzsoltam az éleszt6t, mikor
felfutott, akkor belekevertem a lisztbe, kézi mixerrel simara kevertem. Ha esetleg folyds a
tészta, akkor lehet hozza tenni még kicsi lisztet, és ez forditva is érvényes, ha tul kemény,
akkor még pici tejet. A massza kb. kemény nokedli allagu legyen. Hagytam a talba fél 6rat
pihenni, dupladjara kelt, aztan golydkat formaltam, és olajjal lekent zsirpapirra tettem 6ket,
kicsit tavolra egymastél, mert még kelni fog. Ott is hagytam kb még fél érat kelni, aztan
szintén olajjal lekent zsirpapiron ellapogattam 6ket, majd beleforditottam a forrd olajba.
gy elkertlheté hogy szakadjon. Lereszeltem 3 gerezd fokhagymat 1 kis talba, nagyon pici
vizet ont6éttem ra, és avval lekentem a langosokat. EbbGl a mennyiségbdl 4 db nagy langos
lesz.







