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HAZI GYURT TESZTABOL

Az Old Millers' Soft &Tasty Bread Mix lisztet probaltam ki hazi kif6tt tésztahoz. Az eredmény
nagyon finom lett. Kaposztas tészta késziilt ma, de ugyantgy krumplis tésztanak is jo.
A mennyiséget csak hozzavetdlegesen mértem, a tésztabol kb. 3 adag lett.

Kb. 20 evékanal Old Millers' Soft & Tasty Bread Mix lisztet gyurdtalba tesziink, adunk hozza

3 kdzepes méretli tojast , egy jo csipet sot és apranként adagolva kb. 1,5 dl vizet. Annyi viz kell
csak, hogy 0sszegyurva jo kemény tésztat kapjunk. 3 cipdt formalunk és egyenként kisodorjuk
azokat, amilyen vékonyra tudjuk. A kisodort tészta tetejét meglisztezziik, felcsikozzuk, majd 2-
2 csikot egymasra téve, ,kockara”szeleteljiik. Kozben vizet forralunk, egy jo csipet sdval, és
ebben kifézziik a tésztat, de nem egyszerre, hanem 3 részletben. A vizbe tessziik az egy
harmadat, elkeverjlik, €és az jraforrdstdl szdmitott kb. 1-2 percig fozziik. A megfott tésztat
sztirével kiszedjiik és a mar el6zdleg elkészitett kaposztara szedjiik. Ugyanigy jarunk el a tobbi
tésztaval is.

A szine egy kicsit a teljes kidrlésti buzalisztbdl késziilt tésztara hasonlit.







